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衛生福利部中央健康保險署高屏業務組 

112年健保校園宣導短片推播活動辦法 

一、活動宗旨 

為提升轄內國小學生對分級醫療、家庭醫師、珍惜健保資源及健康存摺等

重要健保理念，並強化國人對代謝症候群認知，增進自我健康管理識能，期達

到慢性病防治之目，透過數位媒體影音宣導方式，並結合國民小學校園健康促

進計畫，特辦理推播暨抽獎宣導活動，共同守護全家人的健康。 

二、活動資訊 

本活動有二項主題，活動一透過兒童舞臺劇演出，讓學生從中習得全民健

保重要理念，了解珍惜健保永續經營，培養正確觀，協助推播之教師及回答問

題之學生均能參與活動；活動二則由教職員觀看影片，瞭解如何運用健康存摺

提升自我健康管理，並進行測驗填答，答題正確者即可參加抽獎活動。 

項目 活動一 活動二 

影片

主題 
健保小劇場，陪你長大陪你一輩子 健康存摺陪伴你，管理健康真便利 

活動

方式 
教師推播、學生學習回饋 有獎徵答 

學習

內容 

1.珍惜健保資原 

2.健保數位服務 

1.代謝症候群 5大指標 

2.運用「健康存摺」自我健康管理 

活動

對象 

高雄市、屏東縣、澎湖縣 

國民小學教師及學生 

高雄市、屏東縣、澎湖縣 

國民小學教職人員 

活動

期間 
即日起至 112年 11月 17日止 

活動

辦法 

一、教師： 

1.活動期間內完成影片播放並回傳

現場照片及班級人數等資訊，即可

獲得 200元便利商店商品券 1份。 

2.商品券預計 113年 1月份統一寄送

機關學校協助轉達，敬請於問卷內

填寫真實姓名及聯絡資訊。 

1.活動期間內觀看影片、完成測驗

卷並答題正確者，即符合抽獎資

格，就有機會獲得便利商店商品

券；每人參與抽獎以 1名額為限。 

2.將於 112 年 12 月份辦理抽獎活

動，預計抽出： 

300元商品券計 40名 

200元商品券計 50名 

100元商品券計 100名。 

3.商品券預計 113 年 1 月份統一寄

送機關學校協助轉達，敬請於問

卷內填寫真實姓名及聯絡資訊。 

二、學生： 

1.活動期間內觀看影片，完成問卷且

填答正確者，即可獲得抽獎資格，

本署高屏業務組將於 112 年 12 月

份辦理抽獎活動。 

2.獎品預計 113年 1月份統一寄送機

關學校協助轉達，敬請於問卷內填

寫真實姓名及班級資訊。 
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影片

連結 

https://youtu.be/9yN5ilaiAK8 https://youtu.be/mtVdq8-NoyM 

  

回傳

資料 

【教師】https://reurl.cc/V4EnX5 https://reurl.cc/9RrW0O 

  

【學生】https://reurl.cc/jv8VRn 

 

 

三、活動窗口 

如對活動有任何疑問，請聯繫本案窗口 07-2315151分機 5110江小姐。 

四、加值資訊 

1.健保小劇場_健保的大禮物等你來打開

https://youtu.be/f59oTq_QyVo?si=cx0ey4IeRD7hgGUP 

2.分級醫療：https://gov.tw/MWu 

3.認識健康存摺：https://gov.tw/dPj 

4.新制部分負擔：https://gov.tw/NuM 

5.宣導素材：https://gov.tw/dvj 

五、立即加入好友獲取最新健保資訊及服務 
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