澎湖縣政府辦理107年「運動i臺灣計畫」運動知識擴增專案水域運動樂活計畫
澎湖縣水域自救觀摩與宣導
一、計畫依據：體育運動政策白皮書暨「運動i臺灣」105至110年全民運動推展中程計畫辦理。
二、計畫目的：

     (一)倡導正當休閒活動，推動全縣游泳運動人口、游泳的認識，強化社區民眾及學生「水域安全」、「自救」等技能。
(二)游泳運動係為本縣近年來積極推動運動特色項目之一，藉由比賽活動，促進全縣全民參與率。

三、主辦單位：澎湖縣政府
四、承辦單位：澎湖縣體育會
四、協辦單位：澎湖縣體育會游泳委員會、澎湖縣政府警察局、澎湖縣政府消防
局、澎湖縣紅十字會、澎湖縣救難協會、澎湖縣各社區發展協會
及澎湖縣各高中、國中、小學。

五、辦理期程：5/5、5/6、5/12、5/13、5/19、5/20、5/26、5/27 (每週六、日)
六、活動地點：澎湖縣立游泳池
七、參加人數：每梯15人【需具備基本游泳能力；游泳前進10-15公尺】

(名額有限，額滿為止，未達上課人數將另行通知)

八、報名方式：請洽澎湖縣體育會(06-9215122；06-9215775)；將報名表E-mail

              至ssc799@ms33.hinet.net 報名後請電話確認，謝謝…
    報名表請上澎湖縣體育會Blogger查詢：http://phsport.blogspot.tw/
九、課程：
	水中自救：1.衣物利用、2.抽筋自解

	水中自救：3.藉物待援、4.保溫

	水上求生之目的、要領

	水上求生：漂浮、韻律呼吸

	水上求生：踩水、求生泳

	水中自救：1.衣物利用、2.抽筋自解、

          3.藉物待援、4.保溫


十、注意事項：
  1、為提升教學品質及安全考量，主辦單位視情況需要提供水中浮具或
     輔助器材給學員使用，參加學員請自備一套輕便長袖衣褲作為教學

     使用。
  2、請上課學員自備泳具(泳帽、泳衣＜褲＞、泳鏡)、換洗衣物等。
  3、參加學員於課程結束後發放便當(或餐券)乙份及精美紀念品。

107年澎湖縣水域自救觀摩與宣導活動報名表
                         單位：

	編號
	姓名
	出生年月日
	性別
	電話
	緊急聯絡人
	電話
	用餐
葷/素
	日期

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


· 日期請填寫其中一天上課日(可多填一日預備)，若未達15人，則上課日另行通知。
