澎湖縣政府辦理107年「運動i臺灣計畫」運動知識擴增專案
澎湖縣騎動臺灣自行車日
1、 目的：為落實全民運動之推展，並透過體育署「106至107年『騎動臺灣』單
      車計畫案」培養國人運動習慣，藉由單車活動，宣導民眾體會城鄉自然
      環境之美，深入在地，連結文化、休閒、生態及奇景等主題式騎乘活動
      ，吸引更多民眾以不同方式持續參與單車運動。

2、 指導單位：教育部體育署、澎湖縣政府
3、 主辦單位：澎湖縣體育會
4、 活動地點：體育館前廣場
5、 活動時間：107年5月5日(星期六)
6、 活動流程：07:00-07：30 報到集合

               07:30 行前安全說明

               07:40 來賓致詞(隨即出發)

7、 活動路線：
健康組：體育館→中華路→204縣道→公車管理處→205線道→石泉→前竂→
        外東門→案山→兒童公園右轉→經國紀念館→文德路右轉→新生路

        左轉→新生路→回終點(全程約12公里)

     挑戰組：體育館→中華路→204縣道→興仁→201縣道→嵵裡廟口（認證、補
             給）→鎖港派出所左轉→澎26→澎南圖書館→澎25→烏崁接204縣
             道→202縣道龍門→菓葉國小（認證、補給）→湖西→成功→鼎灣接
             203縣道紅綠燈右轉→港子廟口（補給）跨海大橋→內垵國小（認證、
             補給）→牛心灣→澎5→西嶼國中→西嶼分駐所右轉203縣道→三十
             人公廟（補給）→瓦硐→鎮海國中接203縣道→中華路→回終點（全

             程約100公里），完成認證挑戰成功者,大會頒發證書乙張及獎牌乙面
     註：預計7小時完成挑戰，各認證補給站設有撤站時間，請配合！

     ＊第一站嵵裡08：40 撤站  ＊第二站菓葉國小10：00撤站  

     ＊第三站內垵國小12：20撤站
     參加對象：本縣民眾(年齡需滿8足歲)；約800人
8、 報名日期：即日起至4月13日(星期五)下午17:00止(或額滿為止)
報名方式：請至澎湖縣體育會blogger (http://phsport.blogspot.tw/)，下 

          載報名表連同檢康組保證金200元；挑戰組報名費200元（本會開
          立保證金券，遺失不予補發，請妥善保管。報名結束後不辦理退費
          手續）繳交至澎湖縣體育會 (馬公市案山里大賢街160號2樓；
          電話：9215122、9215775)
          *請親洽報名，不接受電話及傳真、E-mail報名，請見諒。
※報名完成後，請憑收據於107年5月3日（10:00-12:00及14:30-17:30）

至澎湖縣體育會領取紀念衫。※未填寫衣服尺寸者，一律提供L尺寸 
十、 注意事項：
      1.活動當日憑保證金券報到，請穿著紀念衫騎乘，參與全程者健康組憑證金
        券及兌換劵(中途領取)至原報到處領取餐券及退還保證金(挑戰組領取便

        當(餐券)及完成獎牌、證書)。
      2.大會提供礦泉水600c.c(請於報到時領取)。
      3.本活動非比賽，請勿競速，由工作人員做交通疏導，請參加者遵守指揮並
        確實遵守交通規則，確保騎乘安全，報名前請自行評估自身體能狀況。

      4.全程須佩戴安全帽及正確扣牢皮帶，未具備者拒絕參加。
      5.單車請於行前做好維修檢。

      6.本規則如有未盡事項，本會得修訂之。若有更動請上澎湖縣體育會Blogger

        查詢   http://phsport.blogspot.tw/
切結書內容：以上本人已詳閱（澎湖縣騎動臺灣自行車日）之規程須知，並同意大會於本活動規程所約定之事項，亦保證本人身心健康，志願參加挑戰活動，活動中如發生任何意外事件，本人願負全責，一切責任與主、協辦單位無關，若閱讀完畢同意切結書內容，請填寫報名資料；否則請勿填寫。

澎湖縣騎動臺灣自行車日活動-健康組報名表(含切結書)

                                      活動日期：5月5日（星期六）

	編號
	姓名(切結書簽名)
	出生年月日
	年齡
	性別
	手機號碼
	緊急

聯絡人
	聯絡電話
	紀念衫
(S~3L)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


切結書內容：以上本人已詳閱（澎湖縣騎動臺灣自行車日）之規程須知，並同意大會於本活動規程所約定之事項，亦保證本人身心健康，志願參加挑戰活動，活動中如發生任何意外事件，本人願負全責，一切責任與主、協辦單位無關，若閱讀完畢同意切結書內容，請填寫報名資料；否則請勿填寫。

澎湖縣騎動臺灣自行車日活動-挑戰組報名表(含切結書)

                                      活動日期：5月5日（星期六）

	編號
	姓名(切結書簽名)
	出生年月日
	年齡
	性別
	手機號碼
	緊急

聯絡人
	聯絡電話
	紀念衫
(S~3L)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


