澎湖縣文澳國小游泳隊107年7月練習時間表

	日
	ㄧ
	二
	三
	四
	五
	六

	
	
	
	
	
	
	6/30
0830-1100

	7/1
	7/2
0930-1030
恢復性瑜珈訓練
	7/3
0930-1030
*TRX訓練*
	7/4
0830-1100

	7/5
0830-1100
	7/6
0830-1100
	7/7
0830-1100

	7/8
	7/9

	7/10
0830-1100
	7/11
0830-1100
	7/12
0830-1100
	7/13
0830-1100
	7/14
0830-1100
新生測驗

	7/15
	7/16

	7/17
0830-1100
	7/18
0830-1100
	7/19
0830-1100
	7/20
0830-1100
	7/21
0830-1100

	7/22
	7/23

	7/24
0830-1100
	7/25
0830-1100
	7/26
0830-1100
	7/27
0830-1100
	7/28
0830-1100
新生測驗

	7/29
	7/30
	7/31
返校日
	8/1
0830-1100
	
	
	


注意事項：

1.練習期間有任何問題請電洽許明生老師(0928370026)、張雅妮教練(0921330608)。
2.暑訓期間，禁止無故缺席訓練，如有要事需要請假，請以手機簡訊提早向老師或教練請假。違反者視情節處罰，嚴重者開除隊籍。
3.本年度暑假練習地點皆在澎湖縣立游泳池(馬公國中旁邊)。
4.新生練習時間為08：30-10：00，請家長預估下課時間到場接送學生。若有兄姊是泳隊舊生，可與兄姊一齊在11：00下課。
5.8月份行事曆會在7/31返校日當天公布，若未能到校者，請找其他同學或隊員代領。
6.暑期練習時間較長，天氣炎熱，請隊員自備水壺，隨時補充水分。
7.有泳裝購買需求的隊員或家長可逕至RUN體育用品社訂購，該公司為本校特約廠商，購買商品時請務必出示文澳借書證或文澳泳隊之泳帽以獲得折扣優惠。
8.請泳隊正式隊員家長(新生還不算正式隊員)有使用臉書習慣者，上臉書搜尋(文澳國小游泳隊)申請加入，以獲得各項立即資訊。
9.暑假練習期間若遇颱風等天氣不佳狀況，請依照電視新聞發布之人事行政局停課命令決定是否上課。
10.縣運報名期限至8/2，故七月份會有大量測驗，請各隊員盡量參加練習。
重要事項：

11.中華民國帆船協會於7月初在本縣舉辦一系列相關體能訓練課程，邀請國立體院講師及外籍教練開課，本校泳隊爭取到7/2(運動恢復性瑜珈)、7/3(TRX體能訓練)兩堂課程供本校泳隊隊員免費參加。練習地點設在東文7-11對面的夢想方舟舞蹈教室(粉紅色建築物)。請家長直接將隊員載到該地點上課。新生不用參加本課程。

