澎湖縣106年度國民中小學舞龍夏令營實施計畫
1、 依據
1、 依據澎湖縣106年度離島建設基金-國民中小學暨冬令營、夏令營活動實施計畫辦理。
2、 辦理單位
1、 指導單位：教育部
2、 主辦單位：教育處
3、 承辦單位：澎湖縣西嶼鄉外垵國民小學
3、 辦理目的
1、 倡導與提供暑期正當休閒活動，避免學童沉溺於3C當中。
2、 並促進本縣青少年朋友對民俗體育技藝的認識與喜好，學習民俗傳統基本技能，傳承與創新民俗文化。
3、 透過競技龍的團隊訓練，訓練與涵養德、智、體、群、美文武兼備的全人教育。
4、 建立多元開放的校園，推動一人一運動，一校一特色，提供兒童展現多元專長與自我肯定的舞台。
4、 活動內容規劃
1、 活動課程如附件（一）（課程表）
5、 活動方式
1、 參加對象：本縣在籍中小學生及現職教師。
2、 參加人數：學生人數25人、教師人數 10人；總計參加人數：35人
3、 報名日期：106年06月 15日-06月30日（活動訊息請詳述於報名表（附件三）
4、 報名方式：傳真或網路皆可。TEL：998-1176  FAX：998-3313
5、 活動日期：106年7月3-7日
6、 活動地點：外垵國小體育館及操場
7、 課程師資：邀請高雄市翔藝藝術團團長許雍政擔任。
6、 預期效益： 
1、 促進本縣青少年朋友對民俗體育技藝的認識與喜好，習會民俗傳統基本技能套路，傳承與創新民俗文化。
2、 增加學生暑假休閒活動，培養正當休閒娛樂，避免學童沉溺於3C當中。
3、 參加人數預計達到35人
4、 參加活動人員綜合滿意度達90％
7、 經費來源與預算：
1、 經費來源：本案所需經費新台幣捌萬元整，由離島建設基金補助計畫-「澎湖縣國民中小學城鄉交流暨夏令營、冬令營活動計畫」經費項下支應。
2、 經費概算表如附件（二）
8、 承辦本項活動之工作人員表現績優者，得依「澎湖縣國民中小學教職員一般獎勵案件實施要點」及相關法令規定辦理敘獎。
9、 本計畫經校長核准，報請本縣縣府核定後實施。

附件一
澎湖縣106年度舞龍夏令營課程表

	   日期
時間
	7月3日
星期一
	7月4日
星期二
	7月5日
星期三
	7月6日
星期四
	7月7日
星期五

	8：50~
9：10
	開幕
陳光安校長
	自由練習
	自由練習
	自由練習
	自由練習

	9：10~
10：00
	龍與華夏的關係與義涵
許雍政老師
	競技龍第一類動作：8字舞龍
許雍政老師
	競技龍第二類動作：游龍
許雍政老師
	競技龍第三類動作：穿騰
許雍政老師
	競技龍第五類：組圖造型
許雍政老師

	10：10~
11：00
	競技龍發展沿革、特色解析
許雍政老師
	競技龍第一類動作：8字舞龍
許雍政老師
	競技龍第二類動作：游龍
許雍政老師
	競技龍第三類動作：穿騰
許雍政老師
	競技龍第五類：組圖造型
許雍政老師

	11：10~
12：00
	基本動作：拿棍跑圓等
許雍政老師
	競技龍第一類動作：8字舞龍
許雍政老師
	競技龍第二類動作：游龍
許雍政老師
	競技龍第四類動作：翻滾
許雍政老師
	競技龍第一至五類：套路
許雍政老師

	午餐休息

	14：00~
14：50
	基本動作：跑螺旋反穿等
許雍政老師
	競技龍第一類動作：8字舞龍
許雍政老師
	競技龍第三類動作：穿騰
許雍政老師
	競技龍第四類動作：翻滾
許雍政老師
	套路表演成果
閉幕
許雍政老師
陳光安校長

	15：00
15：50
	動作套路練習
	動作套路練習
	動作套路練習
	動作套路練習
	賦歸

	16：00
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸
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