澎湖縣106年度國民中小學扯鈴夏令營實施計畫

1、 依據

依據106年度澎湖縣國民中小學城鄉交流暨夏令營、冬令營活動實施計畫。

2、 辦理單位

1、 指導單位：教育部

2、 主辦單位：教育處
3、 承辦單位：澎湖縣白沙鄉後寮國民小學
4、 協辦單位：澎湖縣馬公市馬公國民小學
3、 辦理目的

1、 藉由民俗體育種子教師的培訓，提升本縣各級學校民俗體育運動水準。
2、 傳承並發揚傳統藝術文化，增進對民俗技藝活動的認識，提高學員精神生活品質。
3、 提供正向休閒活動及興趣，培養健康快樂人生觀。
4、 活動內容規劃
(1) 106年7月31日：技術講解與分組練習。
(2) 106年8月1日：技術講解與分組練習。
(3) 106年8月2日：技術講解與分組練習。
(4) 106年8月3日：技術講解與分組練習。

(5) 106年8月4日：技術講解與分組練習、成果發表與觀摩。
5、 相關活動課程：如(附件一)
6、 活動方式

1、 參加對象：本縣國民小學3-6年級學生(以105學年度為依據)。
2、 參加人數：學生人數： 50 人、講師1人、助教3人。
3、 報名日期：自106年6月19日起至106年6月23日止（額滿為止）。
4、 報名方式：採線上報名。
106年度國民中小學扯鈴夏令營線上報名系統
https://docs.google.com/forms/d/1DRPq0bg0M1iaQ53rs4YYOkgnpcQ-q3dOrVk2ySvc1sE/viewform?edit_requested=true
5、 活動日期： 106年7月31日-106年8月4日。

6、 活動地點：澎湖縣馬公國民小學(活動中心)。
7、 課程師資：聘請國內民俗體育專家擔任講師。
7、 預期效益：
1、 多數參與的學員能夠學會扯鈴基本動作要領。

2、 部份學員能夠學會中等及高等技術的動作要領。
3、 普及本縣民俗體育參與的學生數。
4、 能享受扯鈴的樂趣，拓展學習視野，豐富休閒生活。
8、 經費來源與預算：
1、 經費來源：本案所需經費新台幣捌萬元整，擬由離島建設基金補助計畫-「澎湖縣國民中小學城鄉交流暨夏令營、冬令營活動計畫」經費項下支應。

2、 經費概算表：如附件二。
9、 承辦本項活動之工作人員表現績優者，得依「澎湖縣國民中小學教職員一般獎勵案件實施要點」及相關法令規定辦理敘獎。
10、 本計畫經校長核准，報請縣府核定後實施，修正時亦同。
附件一

澎湖縣106年度國民中小學扯鈴夏令營活動課程表

	   日期

時間
	106年7月31日

（星期一）
	106年8月1日

（星期二）
	106年8月2日

（星期三）
	106年8月3日

（星期四）
	106年8月4日

（星期五）

	15:20~15:30
	報到
	報到
	報到
	報到
	報到

	15:30~16:20
	開幕式
扯鈴器材介紹
技術講解與分組練習
	技術講解與分組練習
	技術講解與分組練習
	技術講解與分組練習
	技術講解與分組練習

	16:30~17:30
	技術講解與分組練習
	技術講解與分組練習
	技術講解與分組練習
	技術講解與分組練習
	成果發表
與觀摩

	17:30
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸


