      澎湖縣106年度國民中小學暑期帆船夏令營實施計畫

1、 依據

1、 依據澎湖縣政府各級學校海上蛟龍風帆船技術提昇計畫辦理。

2、 辦理單位

1、 指導單位：教育部

2、 主辦單位：教育局

3、 承辦單位：澎湖縣馬公市文澳國民小學

3、 辦理目的

1、 配合教育部海洋教育政策及推動水域運動體驗活動，提升風浪板運動並培育風浪板種子教師及學生。
2、 建立多元開放的校園，推動一人一運動，一校一特色，提供青少年展現另類專長與自我肯定的舞台。
4、 活動內容規劃：相關活動課程如附件（一）（課程表）。
5、 活動方式

1、 參加對象：就讀本縣國小三年級以上，具備游泳技能(游泳50M或游泳能力檢測4級以上)，對風浪板及op風帆有興趣之學生均可報名。

2、 參加人數：以30名為限。

3、 報名日期：自即日起至106年6月16日(五)，額滿截止。




（活動訊息請詳述於報名表（附件三）
4、 報名方式：請洽文澳國小學務處體育組許明生組長或許平福主任  

電話：06-9212412 #031  傳真電話：06-9217351
5、 活動日期：106年7月3日至7月11日（下午3點至6點，週六日休息）

6、 活動地點：觀音亭帆船訓練中心

7、 課程師資：許正忠、許明生、陳憲章、洪隆璋、許程淯、李湘庭等帆船專業教練。
6、 預期效益：

1、 達到本縣青少年朋友對海洋運動、風帆船的認識，習得水上活動基本技能。
2、 參加人數預計達到 30人

3、 參加活動人員綜合滿意度達90％

7、 經費來源與預算：

1、 經費來源：本案所需經費新台幣捌萬元整，由離島建設基金補助計畫-「澎湖縣各級學校海上蛟龍風帆船技術提昇」經費項下支應。

2、 經費概算表如附件（二）

8、 承辦本項活動之工作人員表現績優者，得依「澎湖縣國民中小學教職員一般獎勵案件實施要點」及相關法令規定辦理敘獎。

9、 本計畫經校長核准，報請本縣縣府核定後實施。
附件一

106年度國民中小學暑期帆船夏令營課程表

	星期日
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	
	7/3
開訓

*裝備.航向介紹

*水上安全
	7/4
*裝備介紹

*裝備組裝(實作)

*拉帆.起航與實作
	7/5
*拉帆.起航與實作

*轉向介紹與實作
	7/6
*轉向介紹與實作

*頂風航向

實作
	7/7
*重型帆船體驗
	7/8
休息

	7/9
休息
	7/10
*側風航向實作

*順風航向實作
	7/11
*繞標比賽

*接力賽

*結訓
	
	
	
	


課程時間：7月3日至7月11日(週六日休息)   

          下午三點至6點
上課地點：本縣帆船訓練中心(觀音亭)
注意事項：請自備防滑鞋、帽子、長袖防曬衣物、浴巾、換洗衣物等。
附件三

	澎湖縣106年暑期帆船夏令營報名表

	姓名
	
	出生年月日
	     年     月     日

	性別
	□男    □女
	身分證字號
	

	聯絡電話
	（公）                    （私）
行動電話：

	聯絡地址
	

	游泳能力

(請擇一勾選)
	□可連續游50公尺以上 □可連續游50公尺以下 □只會漂浮 □不會游泳但不怕水 □怕水

	特殊疾病
	□無 □有________
	特殊疾病如高血壓、心臟病、排汗困難等不適於大太陽下活動及從事水上運動者，為活動進行安全請勿報名。

	保證書
	於活動過程期間服從領隊、教練課程安排及任何規定，無有異議。若因未能確實遵守規定及指示所發生之意外事件，願意自行負起完全之責任。

家長簽名：____________

日期：   年    月    日

本活動並無提供保險，請學員自行處理。


