附件一

108年度國民中小學暑期帆船育樂營課程表

	星期日
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	下午
3-6時
	7/29

開訓

*裝備.航向介紹

*水上安全
	7/30

*裝備介紹

*裝備組裝(實作)

*拉帆.起航與實作
	7/31

*拉帆.起航與實作

*轉向介紹與實作
	8/1

*轉向介紹與實作

*頂風航向

實作
	
	


課程時間：7月29日至8月1日   

下午3點-6點
上課地點：本縣帆船訓練中心(觀音亭)
注意事項：請自備防滑鞋、帽子、長袖防曬衣物、浴巾、換洗衣物等。

附件三

	澎湖縣108年暑期帆船育樂營報名表

	姓名
	
	出生年月日
	     年     月     日

	性別
	□男    □女
	身分證字號
	

	聯絡電話
	（公）                    （私）
行動電話：

	聯絡地址
	

	游泳能力

(請擇一勾選)
	□A.可連續游50公尺以上 
□B.可連續游25公尺以上，未達50公尺。 
(游泳能力達A標者優先錄取。為了學生安全，未達A、B標者，請勿報名參加)

	組別
	□樂觀型帆船(國小3年級以上)
□風浪板(國小6年級以上)

	特殊疾病
	□無 □有________
	特殊疾病如高血壓、心臟病、排汗困難等不適於大太陽下活動及從事水上運動者，為活動進行安全請勿報名。

	保證書
	於活動過程期間服從領隊、教練課程安排及任何規定，無有異議。若因未能確實遵守規定及指示所發生之意外事件，願意自行負起完全之責任。

家長簽名：____________

日期：   年    月    日

本活動並無提供保險，請學員自行處理。


